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§1
Organizatorem rozgrywek jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie (PZHL).
§2

. Celem rozgrywek Polskiej Ligi Hokeja Kobiet (PLHK), jest wytonienie Mistrza Polski
Kobiet w hokeju na lodzie.

. Druzyna, ktéra w PLHK zdobedzie:

a. | miejsce — uzyskuje tytut Mistrza Polski oraz otrzymuje na whasno$¢ puchar
oraz 30 medali,

b. Il miejsce — uzyskuje tytut Wicemistrza Polski oraz otrzymuje na wlasnosc¢ puchar
oraz 30 medali,

c. lll miejsce — otrzymuje na wkasno$¢ puchar oraz 30 medali.
§3

. Rozgrywki prowadzone sag przez Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL, na podstawie
niniejszego Regulaminu i Terminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL.

. Ponadto obowigzuje: Regulamin Wspotzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja
na lodzie, pozostate Regulaminy oraz Regulamin Optat PZHL.

§4

. W rozgrywkach sezonu 2021 | 2022 uczestniczy 9 zespotow:

KH POLONIA BYTOM
GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
SKKH ATOMOWKI GKS TYCHY
UKHK UNIA OSWIECIM

PTH KOZICE POZNAN

KS CRACOVIA 1906

UKH BIALE JASTRZEBIE

KHNLK KOJOTKI NAPRZOD JANOW
MMKS PODHALE NOWY TARG

© O NSO R~ ODNPR

§5
. Rozgrywki zostang przeprowadzone w nastepujacym systemie:

Faza zasadnicza: 2 rundy, kazdy z kazdym
Faza finatowa: wg ponizszych wytycznych:

I runda Play Off (Cwiecfinaly) — z udziatem zespotéw z miejsc 1-8, w formie dwumeczu,
gdzie gospodarzem pierwszego meczu jest druzyna nizej sklasyfikowana, wg uktadu par:



1-8,2-7,3-6,4-5. 0 awansie do 2 rundy Play Off, decyduje liczba bramek z
dwumeczu. W przypadku rownosci bilansu bramkowego o awansie decyduje dogrywka
i ewentualna seria rzutéw karnych, rozgrywana w meczu numer 2. W przypadku remisu
w meczu numer 1, spotkanie koriczy sie wynikiem nierozstrzygnietym (nie rozgrywa

sie dogrywki).

Il runda Play Off — (péifinaly) z udzialem zwycieskich zespotéw w 1 rundzie Play Off,
do dwoch wygranych spotkan, gdzie gospodarzem pierwszego meczu jest druzyna nizej
sklasyfikowana po fazie zasadniczej a gospodarzem ewentualnego trzeciego meczu
jest druzyna wyzej sklasyfikowana po fazie zasadniczej, wg ukfadu par: (1 -8 /4 - 5)
i(2-713-6).

lll runda Play Off - (finat — zwyciezcy poffinatdbw, mecz o 3 miejsce — przegrani
poffinatow, do dwbdch wygranych spotkan, gdzie gospodarzem pierwszego meczu jest
druzyna nizej sklasyfikowana po fazie zasadniczej, a gospodarzem ewentualnego
trzeciego meczu jest druzyna wyzej sklasyfikowana po fazie zasadniczej.

O miejsca 5/ 9 — z udzialem przegranych zespotow w 2 rundzie Play Off oraz dziewiatej
(9) druzyny po sezonie zasadniczym, wg ustalonego terminarza.

. Terminarz rozgrywek PLHK w sezonie 2021 | 2022, stanowi zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.
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Punkty w rozgrywkach w sezonie 2021 | 2022 beda liczone wg nastepujgcych zasad:

druzyna, ktéra wygra mecz w regulaminowym czasie gry (60 minut), otrzymuje 3 punkty,

w przypadku, gdy mecz zakonczy sie remisem, nastepuje dogrywka (5 minut),
bez przygotowania lodu, rozegrana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w hokeja
na lodzie,

druzyna, ktéra rozstrzygnie mecz na swoja korzy$¢ po dogrywce otrzymuje 2 punkty
natomiast druzyna przegrana otrzymuje 1 punkt,

w przypadku, gdy dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia, sedzia zarzgdza
wykonywanie rzutow karnych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w hokeja
na lodzie,

druzyna, ktéra zwyciezy mecz po rzutach karnych otrzymuje 2 punkty, natomiast druzyna
przegrana otrzymuje 1 punkt,

dogrywki i ewentualne rzuty karne rozgrywane beda systemem:

- Faza zasadnicza: 5 minut, 3 x 3 graczy, 5 rzutéw karnych,

- Faza finatowa: | runda Play Off — 5 minut, 4 x 4 graczy, 5 rzutow karnych,

- Faza finatowa: 1l runda Play Off — 5 minut, 4 x 4 graczy, 5 rzutow karnych,

- Faza finatowa: 11l runda Play Off — 10 minut, 5 x 5 graczy, 5 rzutow karnych,
- Faza finatowa: o miejsca 5/9: 5 minut, 3 x 3 graczy, 5 rzutow karnych.

O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposredni mecz, korzystniejsza
roznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba straconych bramek,
klasyfikacja z poprzedniego sezonu.

W przypadku, gdy kilka zespotow posiadaja takg samg iloSC punktow, decyduje
tzw. ,mata tabela”, do ktérej zaliczane sag tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.
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. Zespoty rozgrywajg mecze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w hokeja na lodzie.
. Zespotly rozgrywajg mecze w skfadzie minimum 10 zawodniczek + 2 bramkarki.

§8

. Kazde nierozegrane spotkanie bedzie przedmiotem postepowania wyjasniajgcego
przeprowadzonego przez WGID PZHL. W takim przypadku mecz zostanie
zweryfikowany jako walkower 5:0, na niekorzys¢ druzyny, ktora zawinita.

. Jezeli z przyczyn niezaleznych od obu druzyn mecz zostanie przerwany, niedokonczony
lub spotkanie nie dojdzie do skutku, ostateczng decyzje podejmuje WGID PZHL.

. Trzy spotkania oddane walkowerem w Sezonie Zasadniczym oznaczajg wykluczenie
zespotu z rozgrywek.

§9

Wszelkie kary finansowe nalezy regulowac¢ w terminie 7 dni od daty wydania decyzji
przez WGID lub ztozy¢ odwotanie od decyzji ich natozenia w terminie zgodnie z zapisem
w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL.

§10

. W rozgrywkach moga bra¢ udziat zawodniczki petnoletnie oraz zawodniczki urodzone
w roku: 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 z zastrzezeniem, ze do meczu mozna
wystawi¢ maksymalnie tylko dwie zawodniczki z rocznika 2009.

. Zawodniczki, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia muszg posiada¢ zgode rodzicow /
opiekunow prawnych oraz zgode lekarza, dotgczong do listy zgtoszeniowej zespotu.

. Druzyna moze zgtosi¢ do rozgrywek maksymalnie 3 zagraniczne zawodniczki.
. Druzyny moga dokonywac transferéw do dnia 31.01.2022 roku.
§11

W przypadku, jesli zawodniczka zostata zgtoszona w rozgrywkach miodziezowych
do druzyny meskiej, zezwala sie na zgtoszenie zawodniczki do druzyny zenskiej
reprezentujgcej inny Kklub, jesli macierzysty klub nie posiada sekcji zenskiej badz
posiada sekcje zenska, ale nie zglasza tej sekcji do rozgrywek w danym sezonie.
Kluby powinny zawrze¢ miedzy soba stosowne porozumienie, okreslajgce warunki
umozliwiajgce gre takiej zawodniczce.

§12

Druzyny przeprowadzajg Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej oraz test na lodzie:
jazda przodem, jazda tytem, slalom z krgzkiem.

O terminach przeprowadzenia sprawdzianéw nalezy powiadomi¢ Wydziat Szkolenia
PZHL co najmniej tydzien przed zaplanowanym przeprowadzeniem MTSF.



Nalezy podac dokldng date i miejsce przeprowadzenia sprawdzianu. W przypadku braku
powiadomienie o sprawdzianie, Wydziat Szkolenia PZHL nie bedzie brat pod uwage
przystanych wynikow.

§13

Sytuacje wyjatkowe, zwigzane z zagrozeniem sanitarnym:

— decyzje o zmianie terminu meczow, ze wzgledu na kwarantanne druzyny, badz inne
kwestie zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym, bedg podejmowane przez
WGID PZHL na biezaco,

— rozgrywki moga ulec skrdceniu, ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne,
— sytuacja zwigzana z zagrozeniem epidemiologicznym bedzie monitorowana
na biezgco, zgodnie z rekomendacjami sanitarnymi rozgrywek PZHL.

8§14

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje WGID PZHL.



