REGULAMIN
1 LIGA | MHL - CLJ

PZHL

SEZON: 2021 | 2022

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE



1 LIGA/ MHL

1. Organizatorem rozgrywek 1 Ligi / Mlodziezowej Hokej Ligi, jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie.

2. Rozgrywki prowadzone sg przez Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL na podstawie niniejszego regulaminu oraz
terminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL. Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu Wspoétzawodnictwa

Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie oraz Karomierz PZHL i Regulamin Opfat PZHL.

3. Do rozgrywek w sezonie 2021 | 2022 zgtosito sie 14 zespotow o statusie: MHL — 10, 1 Liga — 2, SMS - 2.

1. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC MHL
2. UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK MHL
3. KH POLONIA BYTOM MHL
4. MKS CRACOVIA SSA MHL
5. SMSTORUN
6. MOSM TYCHY MHL
7. UKH UNIA OSWIECIM MHL
8. MKS SOKOLY TORUN MHL
9. KS KATOWICE NAPRZOD JANOW MHL
10. TME tKH £ODZ 1LIGA
11. MMKS PODHALE NOWY TARG MHL
12. OPOLE HK 1LIGA
13. SMSPZHLKATOWICE e
14. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK MHL

4. SYSTEM ROZGRYWEK:

e rozgrywki rozegrane zostang w dwéch etapach:

- sezon regularny w 2 rundach, 14 serii (13 x 2 = 26 spotkan dla kazdej druzyny),

- Play Off (1-8, 2-7, 3-6, 4-5) w 3 rundach tj. éwiercfinal, poffinat, mecz o 1 miejsce, mecz o 3 miejsce,
do dwoch wygranych spotkan, gdzie gospodarzem 2 i ewentualnie 3 meczu jest druzyna wyzej sklasyfikowana
po sezonie regularnym.

e spotkania w sezonie regularnym, odbywaja sie zgodnie z terminarzem rozgrywek (tj. sobota i niedziela),
w terminach: 04.09.2021 - 19.02.2022.

e spotkania fazy Play Off, odbywaja sie zgodnie z terminarzem rozgrywek (tj. $roda, sobota / niedziela),
w terminach: 02.03.2022 - 20.03.2022.

* zespoly zostaly sparowane wg konfiguracji terytorialnej: MKS Sokoty Torun — GKS Stoczniowiec Gdansk,
MOSM Tychy — KS Katowice Naprzod Janéw, KH Polonia Bytom — Opole HK, UKS Zagtebie Sosnowiec —
SMS PZHL Katowice, SMS Torun — £KH L6dz, UKS MOSIR Niedzwiadki Sanok — MMKS Podhale Nowy Targ,
UKH Unia Oswiecim — MKS Cracovia.

5. SPRAWY REGULAMINOWE:

 zespoly rozgrywajg mecze zgodnie z obowigzujacymi przepisami gry w hokeja na lodzie,

* mecze rozgrywane sg w formule 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut bez renowac;ji tafli (3 na 3), rzuty karne po 5



* za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt.

* za zwyciestwo po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 pkt.

e za przegrang po dogrywce lub po rzutach karnych: 1 pkt.

* 0 miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza rdznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

e w przypadku, gdy kilka zespotéw posiada te samg ilos¢ punktéw, decyduje tzw. ,mala tabela”,
do ktérej zaliczane sa tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

e do rozgrywek dopuszcza sie maksymalnie trzech zawodnikbw z rocznika 2006, na wniosek klubu,
po uzyskaniu zgody lekarza sportowego, rodzicéw / opiekunodw prawnych, trenera prowadzacego (Mtodzik),
na gre w wyzszej kategorii wiekowej (1 Liga / MHL).

* zespoly rozgrywajg mecze w skltadach minimum 10 zawodnikow + 2 bramkarzy.

e dla zespotébw o statusie druzyny MHL, obowigzkowa liczba graczy w meczu w wieku Juniora CLJ,
to co najmniej 10 zawodnikoéw + 1 bramkarz (do limitu nie wlicza sie zawodnikow z rocznika 2006).

e w zespotach o statusie MHL, majacych podpisane umowy wspotpracy z klubami PHL, w meczu moze
uczestniczy¢ maksymalnie 3 graczy kontraktowych do lat 23 (rocznik 1999), z wylgczniem zawodnikow
w rocznikach Juniora CLJ,

* dla zespotow o statusie druzyny 1 Liga, nie obowigzuje limit zawodnikéw w rocznikach Juniora CLJ,

» zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach, SMS Torun, moga by¢ zwalniani na mecze,
tylko na pisemnag prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu, po uprzednim uzyskaniu zgody sztabow
szkoleniowych oraz dyrektoréw ww. Szkét Mistrzostwa Sportowego.

e zawodnicy SMS PZHL Katowice oraz SMS Torun, zgtoszeni do rozgrywek w swoich macierzystych
zespotach, a nieuczestniczacy w danym meczu, beda wliczani do obowigzkowej liczby graczy w rocznikach
Juniora CLJ,

e W zestawieniu druzyny na mecz, zawodnikéw w rocznikach Juniora CLJ, nalezy oznaczyc literg J,

¢ w rozgrywkach nie obowigzuje limit dla obcokrajowcow (liga open),

e termin na przejscia oraz transfery zawodnikéw uptywa z dniem: 31.01.2022 r.

» zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywek mtodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach miodziezowych spotkan turniejowych
oraz mecze w rozgrywkach PHL.

e przerwa pomiedzy meczami, musi wynosi¢ maksymalnie 16 godzin od zakonczenia pierwszego spotkania.
6. SPRAWY DYSCYPLINARNE:

e kazde nierozegrane spotkanie bedzie przedmiotem postepowania wyjasniajgcego przeprowadzonego
przez Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,

e jezeli z przyczyn niezaleznych dla obu druzyn, mecz zostanie przerwany, niedokonczony lub spotkanie
nie dojdzie do skutku, o dalszych postanowieniach decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,

e trzy mecze oddane walkowerem oznaczajg wykluczenie zespotu z rozgrywek,

e w przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespotu w trakcie sezonu, wszystkie pozostate mecze

Z udzialem tej druzyny zostajg automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzysc¢ rywali,



e druzyna, ktéra w danym spotkaniu nie spetni obowigzkowego limitu graczy w wieku Juniora CLJ, zostanie
ukarana karg finansowg w wysokosci 5 tys. zt, a wynik meczu zostanie zweryfikowany na walkower 0:5,

* trzykrotne niespetnienie obowigzkowego limitu graczy w rocznikach Juniora CLJ, oznacza automatyczne
utracenie prawa gry w barazach lub Mistrzostwach Polski Junioréw.

* wszelkie kary finansowe nalezy regulowac w terminie 14 dni od daty wydania decyzji przez WGID lub ztozy¢
odwotanie od decyzji ich natozenia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL,

¢ 0 wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.



JUNIOR CLJ U-20

1. Organizatorem rozgrywek Centralnej Ligi Junioréw, jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie.

2. Rozgrywki prowadzone sa przez Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL, na podstawie niniejszego Regulaminu
oraz Terminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL. Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu

Wspétzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie, Karomierz PZHL i Regulamin Optat PZHL.

3. Do rozgrywek w sezonie 2021 | 2022 zgtosito sie 10 zespotow:

UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK
MKS SOKOLY TORUN

MKS CRACOVIA SSA

KH POLONIA BYTOM

MMKS PODHALE NOWY TARG
MOSM TYCHY

UKH UNIA OSWIECIM

KS KATOWICE NAPRZOD JANOW
GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
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4. SYSTEM ROZGRYWEK:

e druzyny sklasyfikowane po sezonie zasadniczym w rozgrywkach 1 Ligi / MHL, na miejscach 1-6 uzyskuja
bezposredni awans do Turnieju Finalowego Mistrzostwa Polski Juniorow.

* druzyny sklasyfikowane po sezonie zasadniczym w rozgrywach 1 Ligi / MHL, na miejscach 7-10 rozgrywajg
Turniej Barazowy do Turnieju Finalowego Mistrzostwa Polski Juniorow.

e ranking zespotow kwalifikujgcych sie do Turnieju Barazowego oraz Mistrzostw Polski Junioréw, dotyczy tylko

druzyn o statusie zespotu MHL.

Turniej Barazowy do Mistrzostw Polski Junioréw / 25-27.03.2022 r.

e gospodarzem Turnieju Barazowego bedzie druzyna, ktéra zostanie najwyzej sklasyfikowa w rozgrywkach
1 Liga / MHL (w przypadku rezygnacji, gospodarzem turnieju barazowego zostaje kolejna druzyna z rankingu),
e Turniej Barazowy rozgrywany jest systemem ,,kazdy z kazdym”,

» zespoty, ktére zajma 1 i 2 miejsce, awansujg do Turnieju Finalowego Mistrzostw Polski Juniorow.
Uktad spotkan Turnieju Barazowego:
e 25.03.2022: (7 -10), (8-9)

¢ 26.03.2022:  (10-09), (7-8)
¢ 27.03.2022:  (8-10), (9-7)

Turniej Finatowy Mistrzostw Polski Junioréw / 05-10.04.2022 r.

e W turnieju uczestniczy 8 zespotdéw podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od 1 do 6 oraz dwie
druzyny z Turnieju Barazowego,

* mecze rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym”,



GR. E GR. F

1. DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNA5 3. DRUZYNA 6
4, BARAZ 2 4, BARAZ 1

Uktad spotkan w grupach E i F:

05.04.2022: (1-4),(2-3)

06.04.2022: (4-3),(1-2)

07.04.2022: (2-4),(3-1)

08.04.2022: Dzien wolny

09.04.2022: Poffinaty (E1 — F2), (F1 - E2)
10.04.2022: Mecz o 3 miejsce (przegrani potfinatdw)
10.04.2022: Mecz o 1 miejsce (zwyciezcy poffinatow)

* pozostate zespoly sklasyfikowane zostang wg zdobytych punktéw w grupach E i F.

5. SPRAWY REGULAMINOWE:

e w rozgrywkach obowigzujg roczniki: 2002, 2003, 2004, 2005 oraz maksymalnie trzech zawodnikéw
z rocznika 2006, na wniosek klubu, po uzyskaniu zgody lekarza sportowego, rodzicow / opiekunéw prawnych,
trenera prowadzacego (Mtodzik), na gre w wyzszej kategorii wiekowej (CLJ).

e zespoly rozgrywajg mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy (do limitu nie zalicza sie
zawodnikéw z rocznika 2006).

¢ trzy walkowery oznaczajg wykluczenie zespotu z rozgrywek,

e w przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespotu, wszystkie pozostate do rozegrania mecze z udzialem
tej druzyny zostajg automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzys¢ rywala,

» zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywek mtodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach miodziezowych spotkan turniejowych
oraz mecze w rozgrywkach PHL,

* mecze w Turnieju Barazowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

* mecze grupowe w Turnieju Finalowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

* mecze péifinalowe w Turniej Finatowym, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

* mecz o 3 miejsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

* mecz 0 1 miejsce w Turnieju Finatowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (5 na 5), po uprzednigj
renowaciji tafli, rzuty karne po 5,

e za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt.

e za zwyciestwo po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 pkt.

e za przegrang po dogrywce lub po rzutach karnych: 1 pkt.

e 0 miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposredni mecz, korzystniejsza réznica bramek,

wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba straconych bramek, klasyfikacja z poprzedniego sezonu,



e w przypadku, gdy kilka zespotow posiada te sama iloS¢ punktéw, decyduje tzw. ,mata tabela”, do ktorej
zaliczane sg tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

e w Turnieju Finalowym moze uczestniczy¢ maksymalnie 23 zawodnikdw: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy
(2 podstawowych i 1 rezerwowy),

e zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Toruniu, moga by¢ zwalniani na pisemna prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu na spotkania
Turnieju Barazowego i Turnieju Finatlowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabéw szkoleniowych
i dyrektorow ww. Szkot Mistrzostwa Sportowego,

e W meczu, moze uczestniczy¢ maksymalnie 5 zawodnikbw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL
(na liscie zgtoszeniowej nie obowigzuje limit),

* termin na przejscia oraz transfery zawodnikéw uptywa z dniem: 31.01.2022 r.

e zespoly zobowigzane sa do przeprowadzenia Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej dwukrotnie
w ciggu sezonu: | termin — do 30.09.2021, Il termin — do 31.05.2022. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu
nalezy powiadomi¢ Wydziat Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanym testem. Wydziat Szkolenia
PZHL jest uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przebiegu wymienionych
testow. W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testow specjalistycznych [IHF

Wydziat Szkolenia PZHL moze uznag, iz testy nie zostaty przeprowadzone.

6. SPRAWY DYSCYPLINARNE:

e kazde nierozegrane spotkanie bedzie przedmiotem postepowania wyjashiajacego przeprowadzonego
przez Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,

* jezeli z przyczyn niezaleznych dla obu druzyn, mecz zostanie przerwany, niedokonczony lub spotkanie
nie dojdzie do skutku, o dalszych postanowieniach decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,

e trzy mecze oddane walkowerem oznaczajg wykluczenie zespotu z rozgrywek,

e w przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespotu, wszystkie pozostate mecze z udzialem tej druzyny
zostajg automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzys¢ rywali,

» wszelkie kary finansowe nalezy regulowac¢ w terminie 14 dni od daty wydania decyzji przez WGID lub ztozy¢
odwotanie od decyzji ich natlozenia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL,

¢ 0 wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.



