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REKOMENDACJE SANITARNE DOTYCZACE ORGANIZACJI MECZOW PHL

Kazdy klub jest zobowigzany do wyznaczenia Koordynatora ds. zdrowia, ktéry bedzie osobg uprawniong do

kontaktowania sie z organizatorem rozgrywek we wszystkich sprawach dotyczacych profilaktyki lub wdrazania innych

przewidzianych prawem procedur w zakresie walki z SARS-CoV-2. Wskazanie osoby powinno nastapi¢ mailowo na adres

zawadzka@pzhl.org.pl do dnia 31.08.2020r.

Koordynatorem ds. zdrowia moze by¢:

a)
b)
c)
d)

e)

2.

lekarz klubowy,

fizjoterapeuta,

pielegniarka / pielegniarz,

ratownik medyczny,

inna osoba, o ile posiada wiedze i doswiadczenie w zakresie petnienia funkcji zwigzanej nadzorem sanitarnym /

higienicznym.

Kazda osoba wspotpracujgca z PHL lub klubem przy organizacji rozgrywek lub zwigzana z udziatem klubu w

rozgrywkach jest zobowigzana do codziennej, regularnej samoobserwacji w zakresie nastepujgcych objawdw:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
1)

goraczka,

suchy kaszel,

zmeczenie,

bdl gardta,

biegunka,

zapalenie spojowek,

bdl gtowy,

utrata smaku lub wechu,

wysypka skérna lub przebarwienia palcédw u rak i stép,
trudnosci w oddychaniu lub dusznosci,
bdl lub ucisk w klatce piersiowej,

utrata mowy lub zdolnosci ruchowych,

m) inne niepokojace objawy.
W razie wystapienia jakichkolwiek objawéw nalezy pilnie skontaktowac sie z PHL.
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3. Organizator meczu jest zobowigzany zapewni¢ odpowiednie, przewidziane przepisami prawa powszechnego,
warunki sanitarne dla uczestnikéw zawoddw.

4, Organizator meczu zobowigzany jest utrzymywaé mozliwie jak najmniejszg liczbe personelu uczestniczagcego w
przygotowaniach do meczu a osoby uczestniczace w jego organizacji powinni by¢ przeszkoleni w zakresie stosowania
zasad higienicznych dotyczacych przeciwdziatania SARS-CoV-2.

5. Organizator meczu zobowigzany jest powstrzymac sie od angazowania przy organizacji meczu oséb potencjalnie

zagrozonych w zwigzku z SARS-CoV-2. (wiek, zdiagnozowana obnizona odpornos$¢, wczesniej przebyta choroba itp.)

ORGANIZACJA MECZU:
1. PRZYBYCIE ZESPOtOW NA HALE:
a) Druzyna przyjezdza wtasnym autobusem. Rekomenduje sie, aby druzyna korzystata z ustug jednego przewoznika
w trakcie trwania catego sezonu oraz zapewnienia w miare mozliwosci tego samego kierowcy.
b) Transport nalezy wykonywacé bez zbednych postojow, unikajgc positkdw na stacjach benzynowych, a przerwy na
parkingach lub miejscach postojowych ograniczy¢ do niezbednego minimum.
¢) Podczas podrézy w miejscach publicznych nalezy przemieszczac sie w maseczkach i dezynfekowac rece.
d) Druzyny powinny wejs¢ do szatni w odpowiedni sposdb chronigc usta i nos. Analogicznie opuszczajgc obiekt.

e) Druzyny, sedziowie oraz obstuga meczu powinny korzystac z wejs¢ wskazanych przez organizatora dla danej
grupy. Organizator powiadamia o sposobie wejscia i poruszania sie po obiekcie podczas informowania o danym
meczu.

2. SZATNIE (Zespoty i sedziowie):

a) Rekomenduje sie co najmniej 4 szatnie klubowe i 2 szatnie sedziowskie.

b) Kazda szatnia, po uzyciu przez dang druzyne powinna by¢zdezynfekowana.

c) Zalecamy wykorzystanie przylegtych wolnych pomieszczen jako dodatkowego kanatu komunikacyjnego.
d) Pokéj izolacyjny dla stuzb medycznych/sanitarnych (w razie potrzeby).

e) Do szatni ma dostep jedynie dana druzyna. Zakaz poruszania sie 0sob postronnych.

f) Do szatni sedziowskiej, oprocz sedziow lodowych ma wstep ma jedynie Komisarz Ligi, Obserwator Meczu z ramienia
PHL oraz Sekretarz zawodoéw. Dystrybucjg i obiegiem dokumentéw meczowych oraz ksiegowych zajmuje sie Sekretarz
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3. ROZGRZEWKA:

a) Nalezy wyznaczy¢ obszar rozgrzewkowy ,,na sucho” dla obu druzyn oraz sedziéw, przy zachowaniu
odpowiednich odstepdéw.

b) Nalezy tak rozmiescié szatnie, by przejscia zawodnikéw podczas rozgrzewki nie krzyzowaty sie.

¢) Nalezy unikac¢ jednoczesnego korzystania z szatni obu zespotéw (jesli szatnie znajdujg sie w poblizu).

d) Wszystkie sprzety uzywane podczas rozgrzewki musza by¢ dezynfekowane.

4. STOLIK SEDZIOWSKI — tawka kar:
a) Sedziowie funkcyjni muszg nosi¢ maski ochronne zastaniajace usta i nos.
b) Na stoliku powinny znajdowac sie srodki do dezynfekcji.

c¢) Przy tawkach kar powinny znajdowac sie reczniki papierowe oraz woda w zamknietych butelkach oraz kubeczki
jednorazowego uzytku.

5. CEREMONIA ZAKONCZENIA:

Rekomenduje sie:
a) Brak ceremonii wreczania czy podziekowan z zaangazowanymi w to dodatkowymi osobami.
b) Brak usciskdw dtoni. Druzyny zegnajg sie poprzez zbicie ,,pigtki” w rekawicg w rekawice.

c) Brak kontaktu z kibicami (przybijanie , pigtek”, rozdawanie autograféw, robienie zdjecitp.)

6. STREFA SZATNIOWA:

Rekomenduje sie:
a) Wszelkie pomieszczenia w kanale szatniowym muszg zostac zdezynfekowane.
b) Ograniczony dostep TV do stref druzyn. Ekipa telewizyjna powinna zachowad niezbedne standardy sanitarne.
c) Kazdy zespot powinien mie¢ przed meczem przygotowang odpowiednig ilos¢ recznikéw, wody, oznaczonych

bidondw itd., aby jak najbardziej ogranicza¢ kontakt bezposredni.
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7. WEZEt KOMUNIKACYJNY:
Rekomenduje sie:
a) Zmniejszenie zattoczenia przy dostepie do szatni przed oraz po meczu.

b) Dostep do strefy lodowiska tylko dla niezbednych oséb (druzyny, sedziowie, opieka medyczna, organizatorzy).

OGOLNE ZASADY SANITARNE:

1. Objawy wystepujace u jakiegokolwiek cztonka ekipy muszg zostaé natychmiast zgtoszone do Koordynatora ds.
zdrowia w celu uruchomienia odpowiednich procedur.

2. Instruowanie wszystkich oséb potrzebnych do rozegrania meczu na arenie o przestrzeganiu podstawowych srodkéw
higieny (dezynfekcja rak, higiena kaszlu i kichania, odstepu 2m) zgodnie ze specyfikacjg lokalnego sanepidu. Monitoring
temperatury podczas wchodzenia na arene.

3. Przestrzeganie prawidtowych zasad ochrony ust i nosa, prawidtowiej dezynfekcji rgk oraz zachowaniu
odpowiedniego dystansu.

4. Zakaz kontaktu z osobami nie uczestniczgcymi w meczu.

5. Minimalizacja dtugos¢ pobytu w szatni przed i po meczu.

6. Kontrola dostepu do areny dla zawodnikéw i niezbednego personelu.

7. Jesli to mozliwe, Srodki do dezynfekcji rak w kazdym pomieszczeniu lub tuz przed nim.

8. Regularna dezynfekcja powierzchni przed przyjazdem zespotow.

9. Wytgczne uzycie spersonalizowanych butelek do napojow.

10. Separacja przestrzenna i wystarczajgca odlegtos¢ pomiedzy stotami zabiegowymi do zabiegdw terapeutycznych, w
miare mozliwosci korzystanie z oddzielnych pomieszczen.

11. Osoby, ktére majag kontakt z kilkoma podmiotami, powinny zwracac szczegdlng uwage na Srodki higieny iochrony.
12. Na arenie powinny znajdowac sie odpowiednie instrukcje dotyczace higieny i dezynfekcji opublikowane przez
Ministerstwo Zdrowia.

13. Ogranicza sie bezptatny wstep na mecze wszelkich oséb, nie zwigzanych bezposrednio z organizacjag meczu i jego
przebiegiem, posiadajacych uprawnienia wydane przez Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie.
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